Меню № 1

	 Блюдо
	Выход, г
	Эн.ценность

 (ккал.)
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г


	 Завтрак 1

	Вода питьевая 
	150
	
	
	
	

	Груша
	60
	23.7
	0.15
	0.25
	4.07

	Суп молочный с макар. изделиями
	200
	187.04
	6.6
	9
	20.64

	Какао
	180
	152.84
	5.58
	5.76
	20.12

	Хлеб пшеничный
	30
	81.91
	2.31
	0.8
	15.97

	Масло сливочное
	10
	74.8
	0.1
	8.3
	0.1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2

	Сок фруктовый
	100
	46
	0.5
	0.1
	10.1

	Обед


	Суп крестьянский со сметаной 
	250
	115.1
	3.03
	2.03
	16.5

	Салат из моркови и яблока с растительным маслом
	60
	54.46
	0.99
	4.25
	2.95

	Котлета 
	100
	194.51
	11.44
	12.42
	8.11

	Рагу овощное
	145
	122.1
	3.62
	4.92
	13.96

	Хлеб ржаной
	40
	75.6
	2.4
	0.4
	17.73

	Компот 
	180
	62.44
	6.98
	6.98
	16.07

	 Полдник.

	Салат из свежих помидор и огурцов
	60
	157.59
	1.97
	12.82
	7.85

	Рыбные палочки
	50
	62.31
	14.88
	0.38
	0.32

	Пюре картофельное
	160
	132.16
	3.47
	4.99
	8.58

	Чай с сахаром
	180
	44.35
	10.8
	2.75
	11.7


Меню № 2

	 Блюдо
	Выход, г
	Эн.ценность

 (ккал.)
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г



	 Завтрак 1

	Вода питьевая 
	150
	
	
	
	

	Яблоко
	60
	27.19
	0.25
	0.25
	6.05

	Омлет
	80
	99.94
	6.28
	7.25
	2.57

	Чай с сахаром
	180
	44.35
	10.8
	2.75
	11.7

	Хлеб пшеничный
	30
	81.91
	2.31
	0.8
	15.97

	Масло сливочное
	10
	74.8
	0.1
	8.3
	0.1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2

	Сок фруктовый
	100
	46
	0.5
	0.1
	10.1

	Обед


	
	
	
	
	
	

	Суп овощной на бульоне из птицы
	250
	66.3
	4.28
	0.68
	10.6

	Птица отварная
	100
	220.85
	21.15
	13.12
	

	Рис отварной
	100
	115.86
	3.01
	3.9
	16.93

	Хлеб ржаной
	40
	75.6
	2.4
	0.4
	17.73

	Компот 
	180
	62.44
	6.98
	6.98
	16.07

	 Полдник.

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Изделие творожное «Агуша»
	100
	133
	5
	4
	19.3

	Ряженка
	193
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	32
	87.38
	2.47
	0.85
	17.04


Меню № 3
	 Блюдо
	Выход, г
	Эн.ценность

 (ккал.)
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г



	 Завтрак 1

	Вода питьевая 
	150
	
	
	
	

	Банан
	70
	23.7
	0.15
	0.25
	4.07

	Каша гречневая молочная 
	200
	240.56
	7.38
	10.52
	28.88

	Какао
	180
	152.84
	5.58
	5.76
	20.12

	Хлеб пшеничный
	30
	81.91
	2.31
	0.8
	15.97

	Масло сливочное
	10
	74.8
	0.1
	8.3
	0.1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2

	Сок фруктовый
	100
	46
	0.5
	0.1
	10.1

	Обед


	Рыбный суп 
	235
	115.1
	3.03
	2.03
	16.5

	Салат капустный с растительным маслом
	60
	44.46
	0.89
	4.35
	1.95

	Тефтели
	110
	194.51
	11.44
	12.42
	8.11

	Гречневая каша
	155
	122.1
	3.62
	4.92
	14.96

	Хлеб ржаной
	40
	75.6
	2.4
	0.4
	17.73

	Компот из груш
	180
	62.44
	6.98
	6.98
	16.07

	 Полдник.

	Салат из огурцов с растительным маслом
	60
	46.37
	0.97
	4.26
	1.85

	Сосиски отварные
	49
	120.31
	7.88
	10.38
	0.06

	Капуста тушеная
	140
	112.16
	2.97
	6.99
	6.58

	Чай с сахаром
	180
	44.35
	10.8
	2.75
	11.7

	Хлеб пшеничный
	32
	87.38
	2.47
	0.85
	17.04


Меню № 4
	 Блюдо
	Выход, г
	Эн.ценность

 (ккал.)
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г



	 Завтрак 1

	Вода питьевая 
	150
	
	
	
	

	Апельсин
	60
	
	
	
	

	Яйцо вареное
	80
	97.04
	6.6
	7.25
	2.64

	Чай с сахаром
	180
	42.84
	10.58
	2.76
	11.12

	Хлеб пшеничный
	30
	81.91
	2.31
	0.8
	15.97

	Масло сливочное
	10
	74.8
	0.1
	8.3
	0.1

	Сыр порционный 
	20
	187.04
	6.6
	9
	20.64

	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2

	Сок фруктовый
	100
	46
	0.5
	0.1
	10.1

	Обед


	Борщ со сметаной 
	250
	96.1
	4.03
	1.03
	2.5

	Салат из помидоров с репчатым луком с растительным маслом
	60
	54.46
	0.99
	4.25
	2.95

	Печень, тушенная в сметане 
	100
	124.51
	15.44
	6.42
	2.11

	Картофель отварной
	135
	122.1
	2.62
	4.92
	14.96

	Хлеб ржаной
	40
	75.6
	2.4
	0.4
	17.73

	Компот 
	180
	62.44
	6.98
	6.98
	16.07

	 Полдник.

	Салат из моркови с растительным маслом
	60
	87.59
	0.97
	4.25
	11.85

	Пирожок печеный с капустой
	80
	199.34
	5.46
	7.92
	23.58

	Хлеб пшеничный
	32
	87.38
	2.47
	0.85
	17.04

	Кефир
	193
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Меню № 5

	 Блюдо
	Выход, г
	Эн.ценность

 (ккал.)
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г



	 Завтрак 1

	Вода питьевая 
	150
	
	
	
	

	Мандарин
	70
	
	
	
	

	Омлет натуральный
	80
	99.94
	6.28
	7.25
	2.57

	Какао
	180
	152.84
	5.58
	5.76
	20.12

	Хлеб пшеничный
	30
	81.91
	2.31
	0.8
	15.97

	Масло сливочное
	10
	74.8
	0.1
	8.3
	0.1

	Зеленый горошек
	40
	43.24
	2.04
	2.39
	3.38

	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2

	Сок фруктовый
	100
	46
	0.5
	0.1
	10.1

	Обед


	Суп из цветной капусты на мясном бульоне 
	250
	118.1
	4.03
	1.03
	14.5

	Салат из моркови и капусты с растительным маслом
	60
	54.46
	0.99
	4.25
	2.95

	Домашнее жаркое 
	220
	334.27
	18.68
	18.37
	16.02

	Компот 
	180
	62.44
	6.98
	6.98
	16.07

	Хлеб ржаной
	40
	75.6
	2.4
	0.4
	17.73

	
	
	
	
	
	

	 Полдник.

	Огурец консервированный
	35
	4.6
	0.3
	
	0.6

	Куриные наггетсы 
	80
	62.31
	14.88
	0.38
	0.32

	Хлеб пшеничный
	32
	87.38
	2.47
	0.85
	17.04

	Чай с сахаром
	180
	44.35
	10.8
	2.75
	11.7

	
	
	
	
	
	


Меню № 6

	 Блюдо
	Выход, г
	Эн.ценность

 (ккал.)
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г



	 Завтрак 1

	Вода питьевая 
	150
	
	
	
	

	Груша
	60
	23.7
	0.15
	0.25
	4.07

	Масло сливочное
	10
	74.8
	0.1
	8.3
	0.1

	Сырники творожные со сметаной
	140
	349.87
	24.04
	18.86
	18.28

	Хлеб пшеничный
	30
	81.91
	2.31
	0.8
	15.97

	Какао
	180
	152.84
	5.58
	5.76
	20.12

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2

	Сок фруктовый
	100
	46
	0.5
	0.1
	10.1

	Обед


	Суп рыбный «Лосось» 
	250
	150.1
	10.03
	2.03
	16.55

	Салат из огурцов с растительным маслом
	60
	44.46
	0.59
	4.25
	2.95

	Пельмени 
	200
	522.51
	22.44
	18.42
	52.11

	Компот 
	180
	62.44
	6.98
	6.98
	16.07

	Хлеб ржаной
	40
	75.6
	2.4
	0.4
	17.73

	
	
	
	
	
	

	 Полдник.

	Изделие творожное Агуша
	100
	133.59
	5
	4
	19.3

	Вафли
	24
	
	
	
	

	Ряженка 
	193
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	32
	87.38
	2.47
	0.85
	17.04

	
	
	
	
	
	


Меню № 7
	 Блюдо
	Выход, г
	Эн.ценность

 (ккал.)
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г



	 Завтрак 1

	Вода питьевая 
	150
	
	
	
	

	Яблоко
	60
	36.26
	0.15
	0.25
	4.07

	Яйцо вареное
	80
	97.04
	6.6
	7.25
	2.64

	Какао
	180
	152.84
	5.58
	5.76
	20.12

	Хлеб пшеничный
	30
	81.91
	2.31
	0.8
	15.97

	Масло сливочное
	10
	74.8
	0.1
	8.3
	0.1

	Икра кабачковая 
	50
	58.53
	0.73
	4.84
	2.97

	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2

	Сок фруктовый
	100
	46
	0.5
	0.1
	10.1

	Обед


	Суп куриный с вермишелью
	250
	105.1
	4.03
	0.68
	18.5

	Салат из свежих овощей с растительным маслом
	60
	54.46
	0.99
	4.25
	2.95

	Мясо отварное
	100
	194.51
	11.44
	12.42
	8.11

	Рис отварной
	125
	142.1
	3.62
	4.92
	23.96

	Хлеб ржаной
	40
	75.6
	2.4
	0.4
	17.73

	Компот 
	180
	62.44
	6.98
	6.98
	16.07

	 Полдник.

	Огурец консервированный
	35
	3.94
	0.26
	
	9.51

	Рыбные палочки
	50
	62.31
	14.88
	0.38
	0.32

	Пюре картофельное
	160
	132.16
	3.47
	4.99
	8.58

	Чай с сахаром
	180
	44.35
	10.8
	2.75
	11.7

	Хлеб пшеничный
	32
	87.38
	2.47
	0.85
	17.04


Меню № 8
	 Блюдо
	Выход, г
	Эн.ценность

 (ккал.)
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г



	 Завтрак 1

	Вода питьевая 
	150
	
	
	
	

	Апельсины 
	60
	
	
	
	

	Каша овсяная на молоке 
	200
	187.04
	6.6
	9
	20.64

	Чай с сахаром
	180
	152.84
	5.58
	5.76
	20.12

	Хлеб пшеничный
	30
	81.91
	2.31
	0.8
	15.97

	Масло сливочное
	10
	74.8
	0.1
	8.3
	0.1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2

	Сок фруктовый
	100
	46
	0.5
	0.1
	10.1

	Обед


	Суп овощной на мясном бульоне 
	250
	115.1
	3.03
	2.03
	16.5

	Салат из помидор с репчатым луком с растительным маслом
	60
	54.46
	0.99
	4.25
	2.95

	Хлеб ржаной
	40
	75.6
	2.4
	0.4
	17.73

	Картофель запеченный с мясом 
	145
	122.1
	3.62
	4.92
	13.96

	Компот 
	180
	62.44
	6.98
	6.98
	16.07

	
	
	
	
	
	

	 Полдник.

	
	
	
	
	
	

	Пельмени 
	200
	522.51
	22.44
	18.42
	52.11

	Хлеб пшеничный
	32
	87.38
	2.47
	0.85
	17.04

	Кефир
	193
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Меню № 9

	 Блюдо
	Выход, г
	Эн.ценность

 (ккал.)
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г



	 Завтрак 1

	Вода питьевая 
	150
	
	
	
	

	Яблоко 
	60
	23.7
	0.15
	0.25
	4.07

	Каша гречневая молочная жидкая
	200
	223.04
	6.6
	9
	24.64

	Какао
	180
	152.84
	5.58
	5.76
	20.12

	Хлеб пшеничный
	30
	81.91
	2.31
	0.8
	15.97

	Масло сливочное
	10
	74.8
	0.1
	8.3
	0.1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2

	Сок фруктовый
	100
	46
	0.5
	0.1
	10.1

	Обед


	Щи со сметаной 
	250
	67.1
	3.03
	2.03
	16.5

	Салат из капусты с огурцами с растительным маслом
	60
	54.46
	0.99
	4.25
	3.95

	Тефтели 
	100
	164.51
	11.44
	9.42
	6.11

	Рагу овощное
	145
	122.1
	3.62
	4.92
	13.96

	Хлеб ржаной
	40
	75.6
	2.4
	0.4
	17.73

	Компот 
	180
	62.44
	6.98
	6.98
	16.07

	 Полдник.

	Салат из моркови с растительным маслом
	60
	65.59
	0.97
	4.82
	6.85

	Сосиски 
	50
	62.31
	14.88
	0.38
	0.32

	Каша гречневая 
	160
	132.16
	3.47
	4.99
	8.58

	Чай с сахаром
	180
	44.35
	10.8
	2.75
	11.7

	Хлеб пшеничный
	32
	87.38
	2.47
	0.85
	17.04


Меню № 10
	 Блюдо
	Выход, г
	Эн.ценность

 (ккал.)
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г



	 Завтрак 1

	Вода питьевая 
	150
	
	
	
	

	Банан 
	60
	
	
	
	

	Суп молочный с макар. изделиями
	200
	187.04
	6.6
	9
	20.64

	Какао
	180
	152.84
	5.58
	5.76
	20.12

	Хлеб пшеничный
	30
	81.91
	2.31
	0.8
	15.97

	Масло сливочное
	10
	74.8
	0.1
	8.3
	0.1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2

	Сок фруктовый
	100
	46
	0.5
	0.1
	10.1

	Обед


	Суп на мясном бульоне со сметаной 
	250
	115.1
	3.03
	2.03
	16.5

	Салат из морской капусты
	60
	54.46
	0.99
	4.25
	2.95

	Голубцы ленивые с отварным мясом
	230
	306.51
	16.44
	16.42
	21.11

	Компот 
	180
	62.44
	6.98
	6.98
	16.07

	Хлеб ржаной
	40
	75.6
	2.4
	0.4
	17.73

	
	
	
	
	
	

	 Полдник.

	Салат из капусты с растительным маслом
	60
	157.59
	1.97
	12.82
	7.85

	Ватрушка с творогом
	115
	330.39
	12.05
	12.53
	38.08

	Чай с сахаром
	180
	44.35
	10.8
	2.75
	11.7

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Меню № 11
	 Блюдо
	Выход, г
	Эн.ценность

 (ккал.)
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г



	 Завтрак 1

	Вода питьевая 
	150
	
	
	
	

	Груша
	60
	23.7
	0.15
	0.25
	4.07

	Сыр порционный 
	15
	52.8
	3.9
	4.02
	

	Какао
	180
	152.84
	5.58
	5.76
	20.12

	Хлеб пшеничный
	30
	81.91
	2.31
	0.8
	15.97

	Масло сливочное
	10
	74.8
	0.1
	8.3
	0.1

	Яйцо вареное
	80
	97.04
	6.6
	7.25
	2.64

	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2

	Сок фруктовый
	100
	46
	0.5
	0.1
	10.1

	Обед


	Суп фасолевый
	250
	115.1
	3.03
	2.03
	16.5

	Салат из овощей с растительным маслом
	60
	54.46
	0.99
	4.25
	2.95

	Гуляш в сметанном соусе
	100
	144.51
	11.44
	9.42
	3.11

	Вермишель с маслом
	135
	172.1
	5.62
	4.92
	23.96

	Хлеб ржаной
	40
	75.6
	2.4
	0.4
	17.73

	Компот из груш
	180
	62.44
	6.98
	6.98
	16.07

	 Полдник.

	Салат из свежих помидор с растительным маслом
	60
	157.59
	1.97
	12.82
	7.85

	Пирожок печеный с капустой
	80
	198.31
	5.88
	7. 8
	3.32

	Чай с сахаром
	180
	44.35
	10.8
	2.75
	11.7

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Меню № 12

	 Блюдо
	Выход, г
	Эн.ценность

 (ккал.)
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г



	 Завтрак 1

	Вода питьевая 
	150
	
	
	
	

	Апельсин 
	60
	23.7
	0.15
	0.25
	4.07

	Каша рисовая молочная 
	200
	237.04
	6.6
	9.96
	30.64

	Какао
	180
	152.84
	5.58
	5.76
	20.12

	Хлеб пшеничный
	30
	81.91
	2.31
	0.8
	15.97

	Масло сливочное
	10
	74.8
	0.1
	8.3
	0.1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2

	Сок фруктовый
	100
	46
	0.5
	0.1
	10.1

	Обед


	Суп крестьянский со сметаной 
	250
	115.1
	3.03
	2.03
	16.5

	Салат зеленый с огурцом с растительным маслом
	60
	44.46
	0.99
	4.25
	1.95

	Тефтели
	100
	194.51
	11.44
	12.42
	8.11

	Картофель запеч.
	145
	122.1
	3.62
	4.92
	13.96

	Хлеб ржаной
	40
	75.6
	2.4
	0.4
	17.73

	Компот 
	180
	62.44
	6.98
	6.98
	16.07

	 Полдник.

	
	
	
	
	
	

	Изделие Гемотаген
	50
	62.31
	14.88
	0.38
	0.32

	Изделие творожное Агуша
	160
	132.16
	3.47
	4.99
	8.58

	Кефир 
	180
	44.35
	10.8
	2.75
	11.7

	Хлеб пшеничный
	32
	87.38
	2.47
	0.85
	17.04


Меню № 13

	 Блюдо
	Выход, г
	Эн.ценность

 (ккал.)
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г



	 Завтрак 1

	Вода питьевая 
	150
	
	
	
	

	Яблоко 
	60
	23.7
	0.15
	0.25
	4.07

	Макарон. изделия с сыром
	200
	187.04
	6.6
	9
	20.64

	Молоко 
	180
	152.84
	5.58
	5.76
	20.12

	Хлеб пшеничный
	30
	81.91
	2.31
	0.8
	15.97

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2

	Сок фруктовый
	100
	46
	0.5
	0.1
	10.1

	Обед


	Суп на мясном бульоне 
	250
	115.1
	3.03
	2.03
	16.5

	Салат из морской капусты с растительным маслом
	60
	54.46
	0.99
	4.25
	2.95

	Котлеты пареные
	100
	194.51
	11.44
	12.42
	8.11

	Каша гречневая 
	145
	122.1
	3.62
	4.92
	13.96

	Хлеб ржаной
	40
	75.6
	2.4
	0.4
	17.73

	Компот 
	180
	62.44
	6.98
	6.98
	16.07

	 Полдник.

	Салат из свежих помидор и с репч. луком
	60
	157.59
	1.97
	12.82
	7.85

	Сосиски 
	50
	62.31
	14.88
	0.38
	0.32

	Макароны
	160
	132.16
	3.47
	4.99
	8.58

	Чай с сахаром
	180
	44.35
	10.8
	2.75
	11.7

	Хлеб пшеничный
	32
	87.38
	2.47
	0.85
	17.04


Меню № 14
	 Блюдо
	Выход, г
	Эн.ценность

 (ккал.)
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г



	 Завтрак 1

	Вода питьевая 
	150
	
	
	
	

	Мандарин 
	60
	23.7
	0.15
	0.25
	4.07

	Омлет натуральный 
	200
	187.04
	6.6
	9
	20.64

	Какао
	180
	152.84
	5.58
	5.76
	20.12

	Хлеб пшеничный
	30
	81.91
	2.31
	0.8
	15.97

	Масло сливочное
	10
	74.8
	0.1
	8.3
	0.1

	Зеленый горошек 
	40
	43.23
	2.04
	2.39
	3.38

	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2

	Сок фруктовый
	100
	46
	0.5
	0.1
	10.1

	Обед


	Щи со сметаной
	250
	61.1
	2.03
	2.03
	16.5

	Салат из огурцов с растительным маслом
	60
	54.46
	0.99
	4.25
	2.95

	Жаркое по - домашнему
	230
	280.51
	11.44
	12.42
	8.11

	Компот 
	180
	62.44
	6.98
	6.98
	16.07

	Хлеб ржаной
	40
	75.6
	2.4
	0.4
	17.73

	
	
	
	
	
	

	 Полдник.

	Пельмени 
	110 
	157.59
	1.97
	12.82
	7.85

	Чай с сахаром
	180
	44.35
	10.8
	2.75
	11.7

	Хлеб пшеничный
	32
	87.38
	2.47
	0.85
	17.04

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Меню № 15
	 Блюдо
	Выход, г
	Эн.ценность

 (ккал.)
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г



	 Завтрак 1

	Вода питьевая 
	150
	
	
	
	

	Груша
	60
	23.7
	0.15
	0.25
	4.07

	Сырники творожные со сметаной
	250
	187.04
	6.6
	9
	20.64

	Какао
	180
	152.84
	5.58
	5.76
	20.12

	Хлеб пшеничный
	30
	81.91
	2.31
	0.8
	15.97

	Масло сливочное
	10
	74.8
	0.1
	8.3
	0.1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2

	Сок фруктовый
	100
	46
	0.5
	0.1
	10.1

	Обед


	Борщ на мясном бульоне 
	250
	115.1
	3.03
	2.03
	16.5

	Салат из капусты с растительным маслом
	60
	54.46
	0.99
	4.25
	2.95

	Мясо отварное
	100
	194.51
	11.44
	12.42
	8.11

	Пюре картофельное
	160
	122.1
	3.62
	4.92
	13.96

	Хлеб ржаной
	40
	75.6
	2.4
	0.4
	17.73

	Компот 
	180
	62.44
	6.98
	6.98
	16.07

	 Полдник.

	
	
	
	
	12.82
	7.85

	Рыбные палочки
	50
	62.31
	14.88
	0.38
	0.32

	Пюре картофельное
	160
	132.16
	3.47
	4.99
	8.58

	Чай с сахаром
	180
	44.35
	10.8
	2.75
	11.7

	Хлеб пшеничный
	32
	87.38
	2.47
	0.85
	17.04


Меню № 16
	 Блюдо
	Выход, г
	Эн.ценность

 (ккал.)
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г



	 Завтрак 1

	Вода питьевая 
	150
	
	
	
	

	Яблоко
	60
	23.7
	0.15
	0.25
	4.07

	Суп молочный с макар. изделиями
	200
	187.04
	6.6
	9
	20.64

	Какао
	180
	152.84
	5.58
	5.76
	20.12

	Хлеб пшеничный
	30
	81.91
	2.31
	0.8
	15.97

	Масло сливочное
	10
	74.8
	0.1
	8.3
	0.1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2

	Сок фруктовый
	100
	46
	0.5
	0.1
	10.1

	Обед


	Суп крестьянский со сметаной 
	250
	115.1
	3.03
	2.03
	16.5

	Салат из моркови с растительным маслом
	60
	54.46
	0.99
	4.25
	2.95

	Котлетапаровая
	100
	194.51
	11.44
	12.42
	8.11

	Рагу овощное
	145
	122.1
	3.62
	4.92
	13.96

	Хлеб ржаной
	40
	75.6
	2.4
	0.4
	17.73

	Компот 
	180
	62.44
	6.98
	6.98
	16.07

	 Полдник.

	
	
	
	1.97
	12.82
	7.85

	Изделие творожное Агуша
	100
	133
	5
	4
	19.3

	Печенье витаминизированное 
	20
	94.16
	4.47
	2.99
	13.58

	Ряженка 
	193
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	32
	87.38
	2.47
	0.85
	17.04


Меню № 17
	 Блюдо
	Выход, г
	Эн.ценность

 (ккал.)
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г



	 Завтрак 1

	Вода питьевая 
	150
	
	
	
	

	Мандарин 
	60
	23.7
	0.15
	0.25
	4.07

	Омлет натуральный с сыром
	200
	187.04
	6.6
	9
	20.64

	Молоко 
	180
	152.84
	5.58
	5.76
	20.12

	Хлеб пшеничный
	30
	81.91
	2.31
	0.8
	15.97

	Масло сливочное
	10
	74.8
	0.1
	8.3
	0.1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2

	Сок фруктовый
	100
	46
	0.5
	0.1
	10.1

	Обед


	Суп рыбный 
	250
	115.1
	3.03
	2.03
	16.5

	Салат из помидор с репчатым луком с растительным маслом
	60
	54.46
	0.99
	4.25
	2.95

	Печень 
	100
	194.51
	11.44
	12.42
	8.11

	Пюре картофельное
	145
	122.1
	3.62
	4.92
	13.96

	Хлеб ржаной
	40
	75.6
	2.4
	0.4
	17.73

	Компот 
	180
	62.44
	6.98
	6.98
	16.07

	 Полдник.

	
	
	
	
	
	

	Сосиски отварные 
	50
	120.31
	14.88
	0.38
	0.32

	Капуста тушеная 
	160
	132.16
	3.47
	4.99
	8.58

	Чай с сахаром
	180
	44.35
	10.8
	2.75
	11.7

	Хлеб пшеничный
	32
	87.38
	2.47
	0.85
	17.04


Меню № 18
	 Блюдо
	Выход, г
	Эн.ценность

 (ккал.)
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г



	 Завтрак 1

	Вода питьевая 
	150
	
	
	
	

	Яблоко 
	60
	23.7
	0.15
	0.25
	4.07

	Каша из овсяных хлопьев молочная жидкая
	200
	217.04
	6.6
	9
	20.64

	Молоко 
	180
	152.84
	5.58
	5.76
	20.12

	Хлеб пшеничный
	30
	81.91
	2.31
	0.8
	15.97

	Масло сливочное
	10
	74.8
	0.1
	8.3
	0.1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2

	Сок фруктовый
	100
	46
	0.5
	0.1
	10.1

	Обед


	Суп овощной на бульоне из птицы 
	250
	115.1
	3.03
	2.03
	16.5

	Салат из огурцов с капустой с растительным маслом
	60
	54.46
	0.99
	4.25
	2.95

	Вареное мясо птицы 
	100
	194.51
	11.44
	12.42
	8.11

	Цв. капуста
	145
	192.1
	3.62
	4.92
	13.96

	Хлеб ржаной
	40
	75.6
	2.4
	0.4
	17.73

	Компот 
	180
	62.44
	6.98
	6.98
	16.07

	 Полдник.

	Салат из свежих помидор с репч. луком с растительным маслом
	60
	157.59
	1.97
	12.82
	7.85

	Рыба запеченная с картофелем 
	150
	262.31
	14.88
	11.38
	15.32

	Хлеб пшеничный
	32
	87.38
	2.47
	0.85
	17.04

	Чай с сахаром
	180
	44.35
	10.8
	2.75
	11.7

	
	
	
	
	
	


Меню № 19
	 Блюдо
	Выход, г
	Эн.ценность

 (ккал.)
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г



	 Завтрак 1

	Вода питьевая 
	150
	
	
	
	

	Апельсин 
	60
	23.7
	0.15
	0.25
	4.07

	Каша гречневая с молоком
	200
	187.04
	6.6
	9
	20.64

	Какао
	180
	152.84
	5.58
	5.76
	20.12

	Хлеб пшеничный
	30
	81.91
	2.31
	0.8
	15.97

	Масло сливочное
	10
	74.8
	0.1
	8.3
	0.1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2

	Сок фруктовый
	100
	46
	0.5
	0.1
	10.1

	Обед


	Суп крестьянский со сметаной 
	250
	115.1
	3.03
	2.03
	16.5

	Салат из морской капусты с растительным маслом
	60
	54.46
	0.99
	4.25
	2.95

	Фрикадельки мясные 
	100
	194.51
	11.44
	12.42
	8.11

	Вермишель с маслом
	145
	122.1
	3.62
	4.92
	13.96

	Хлеб ржаной
	40
	75.6
	2.4
	0.4
	17.73

	Компот 
	180
	62.44
	6.98
	6.98
	16.07

	 Полдник.

	Салат из моркови с растительным маслом 
	60
	157.59
	1.97
	12.82
	7.85

	Хлеб пшеничный
	32
	87.38
	2.47
	0.85
	17.04

	Пирожок с яблоком
	160
	132.16
	3.47
	4.99
	8.58

	Чай с сахаром
	180
	44.35
	10.8
	2.75
	11.7

	
	
	
	
	
	


Меню №20
	 Блюдо
	Выход, г
	Эн.ценность

 (ккал.)
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г



	 Завтрак 1

	Вода питьевая 
	150
	
	
	
	

	Банан 
	60
	23.7
	0.15
	0.25
	4.07

	Сыр порционный 
	200
	187.04
	6.6
	9
	20.64

	Какао
	180
	152.84
	5.58
	5.76
	20.12

	Хлеб пшеничный
	30
	81.91
	2.31
	0.8
	15.97

	Масло сливочное
	10
	74.8
	0.1
	8.3
	0.1

	Яйцо вареное
	80
	97.04
	6.6
	7.25
	2.64

	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2

	Сок фруктовый
	100
	46
	0.5
	0.1
	10.1

	Обед


	Щи на мясном бульоне со сметаной 
	250
	115.1
	3.03
	2.03
	16.5

	Салат из моркови и яблока с растительным маслом
	60
	54.46
	0.99
	4.25
	2.95

	Мясо отварное тушеное с картофелем 
	100
	194.51
	11.44
	12.42
	8.11

	Компот 
	180
	62.44
	6.98
	6.98
	16.07

	Хлеб ржаной
	40
	75.6
	2.4
	0.4
	17.73

	
	
	
	
	
	

	 Полдник.

	Салат из свежих помидор и огурцов
	60
	157.59
	1.97
	12.82
	7.85

	Вареники с картофелем 
	50
	62.31
	14.88
	0.38
	0.32

	Хлеб пшеничный
	32
	87.38
	2.47
	0.85
	17.04

	Чай с сахаром
	180
	44.35
	10.8
	2.75
	11.7

	
	
	
	
	
	


